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Excursion en péniche
Par Laura et Sandra

Ce matin nous avons rendez-vous avec Mr Philippe, notre batelier qui
nous emmene au fil de I'eau sur sa magnifique péniche.

Le ciel se couvre un peu, mais des le début de notre navigation, un
rayon de soleil appardit et il ne nous quittera pas de toute la traver-
sée.

Bien installés a I'avant du bateau chacun admire les bords de rives. On
devine le nom de nos compagnons de route ; « un héron » dit Tony,

« des canards » dit Thierry », « une libellule » dit Patricia ...

Voici arrivé le moment de passer I'écluse.
« Quel travail » dit Justine.

Cest aussi le moment de la rencontre avec I'éclusier qui nous fait par-
tager sa passion.

Tout notre petit monde est ravi.
Il est déja I'heure de rentrer et nous n‘avons pas vu le femps passer.

Une petite pause chez Fritapapa et nous repartons de |'Abbaye
d'Aulne enchantés.







«L'avent » Noél par Isa

Depuis la fin de mois de novembre, les fééries de Noél prennent dou-
cement leur place au Maillon.

Une fois les décorations d'automne et d'Halloween bien rangées, les
éducateurs de I'hébergement et les résidents
prennent les choses en main. Virginie, en leader de
la déco, ne manque pas d'imagination. Un lundi ma-
tin, un énorme « casse- noisette » au sourire mali-
cieux trone sur la porte d'Annick, accueillant les
visiteurs.

Les sapins, ornés principalement de rouge, s'éle-
vent dans les salles a manger et le couloir. Les
guirlandes lumineuses scintillent a tout-va. Les di-
nés ne sont pas en reste. Jean -Christophe a
exercé ses talents de dessinateur sur les fe-
nétres de leur piece de vie.

La porte des vestiaires parée de rouge et de 2 |
belles couronnes en papier, un sucre d'orge xx| donnent I |||uswn d une
entrée de maison d'un film de Noel américain. Il ne manque que le cho-
colat chaud et les marshmallow... on s'y croirait.

Pour terminer, un généreux donateur nous a offert 5 sapins naturels.
Deux ont pris place dans I'entrée et les autres ont rejoint les pieces
de vie.

Beaucoup de résidents ont également décoré leur chambre. Certains,
comme Dimitri, s'y donnent a fond et exercent leur créativité.., de

Noél bien siir.

Et voila, le Maillon est prét pour la féte de Noél et celle du Nouvel an






Ca pdtisse ferme en journée

Le marché de Noél approche a grands pas. Plus que deux jours afin de
proposer des gourmandises d vendre et a déguster.

Lundi et mardi, une équipe de choc occupe la cuisine. Il faut garnir les
buches, cuire les tartes et préparer biscuits et galettes.

Le travail est réparti entre un premier groupe encadré par Thomas en
cuisine et Julie, Vanessa, et les participants de |'atelier Asnaise.

Les premiers garnissent les pdtisseries et les seconds cuisent les ga-
lettes. Ils emballent leurs cuissons et les cookies.

Deux jours de boulot | Une délicieuse odeur se dégage dans les cou-
loirs. Chacun y est allé de sa petite dégustation. Il faut s'assurer que
la recette soit mditrisée, bien sir |

Ce 3 décembre place a la vente |

By







Marché de Noél

Par Julie et Laura

Comme chaque année, notre fameux marché de Noél du Maillon a fait
fureur, tant par les diverses réalisations de nos résidents, que par le
traditionnel repas lasagne.

La présence du Pere Noél, tres appréciée, a ravi petits et grands, qui
ont tous passé un merveilleux moment de convivialité.

Cette année, nos « gars » ont également mis la main a la pate, aussi
bien lors de la préparation que pendant le marché de Noél : service
aux tables pour les entrées et les lasagnes, présence au bar, réalisa-
tion des entrées et service patisserie.

Nous avons adoré leur implication et leur engagement, qui ont large-
ment contribué a la réussite de cet événement.

Merci aux familles, aux familles du personnel et aux autres institu-
tions d'étre passés et on se retrouve I'année prochaine ...







Festival de musique a Bury
Par Charlotte et Pascal

Comme chaque année, nos amis de I'Institut « Bon Pasteur » nous ont
convié a leur « Music Festival ».

Différentes scénes avec de nombreux artistes nous ont fait vibrer,
ambiancer et découvrir des styles de musique totalement différents.

Iy en avait pour tous les golits : de DJ Dono pour les plus jeunes au
groupe Enid en passant par Gambitt pour nos fans de rap.

Bien évidemment, le tout dans la joie et la bonne humeur.
Sans oublier l'incontournable Hamburger Frite comme repas de midi.

Vite a I'année prochaine pour de nouvelles découvertes musicales.







Activdog au Maillon :
Quand « Harry le chien » crée du lien

Par Thomas

Depuis plusieurs années, notre institution a le plaisir d'accueillir « Ac-
tivdog », un service de médiation animale qui intervient une fois par
mois aupres des Anés. Ces rencontres sont tres attendues et appor-
tent des moments riches en émotions, en sourires et en échanges.

Harry, le chien médiateur, se distingue par son calme, sa douceur et
son attention envers les personnes qu'il rencontre.

La mission d'Activdog est d'améliorer le bien-étre des personnes
grdce a la médiation animale. Lors des séances, la présence de Harry
favorise I'apaisement, stimule les sens, encourage la communication et
crée de véritables moments de plaisir et de partage.

Encadrées par un référent formé et identifiable, ces interventions se
déroulent dans un cadre sécurisant et respectueux. Les visites de
Harry sont devenues des rendez-vous précieux qui enrichissent le
quotidien des résidents.






Une aprés-midi dansante au Carré a Willebroek

Par Thomas

Récemment, plusieurs bénéficiaires du Maillon ont eu la chance de
vivre un moment exceptionnel : une apres-midi festive organisée
dans la discotheque « Le Carré » a Willebroek. Cette sortie, placée
sous le signe de la musique, de la danse et de la convivialité, a ren-
contré un vif succeés auprés des participants.

Des leur arrivée, I'ambiance chaleureuse et les rythmes entrdainants
ont rapidement donné le ton. Les bénéficiaires ont pu profiter plei-
nement de la piste de danse, se laisser porter par la musique et par-
tager des instants de joie, que ce soit en dansant, en chantant ou
simplement en appréciant I'atmosphére festive.







L'atelier « Petit bois »
Par Pascal

Dans |'atelier petit bois, des palettes de récupération connaissent une
seconde vie. Elles sont soigneusement démontées, triées et débitées
pour devenir du bois de chauffage prét a I'emploi.

L'atelier fonctionne selon une organisation simple et sécurisée, adap-
tée aux capacités de chacun. Les postes de travail sont aménagés. Le
bois issu des palettes est sélectionné, débarrassé de tout élément
métallique, puis coupé et conditionné en sac.

Lionel démonte les palettes,
Michel enléve les clous,
Anthony et Dominique scient les planches,

Et Tony débite les planchettes en petit bois qui est directement en-
saché.

Le projet répond a un double objectif. D'une part, il contribue a ré-
duire les déchets de bois en favorisant le réemploi de matériaux des-
tinés a I'abandon. D'autre part, il permet a nos résidents de participer
a une activité valorisante et valorisée.

Le bois de chauffage ainsi fabriqué est proposé a un prix accessible
de 6 euros le sac !






Soirée du 11 décembre
Par Isa

Comme chaque année, apreés le marché de Noél, nous accueillons nos
amis du Lions Club Sextant pour une soirée trés spéciale.

Ce 11 décembre, la féte prenait une autre tournure. Place au change-
ment... pas de long repas... mais un apéritif dinatoire !

Dés le matin, certains résidents étaient sur leur 31... les pulls de Noél
étaient a nouveau de sortie.

Une petite équipe était en cuisine afin de préparer de quoi faire de
cet apéritif, un repas différent.

Les invités sont attendus vers 19h. Les résidents attendent patiem-
ment l'arrivée des convives. Aprés une dégustation de boudins et
autres mets, place aux présents tant attendus. Chaque résident regoit
un cadeau personnalisé. Aucun dégu !

La soirée s'est poursuivie par une dégustation de mini sandwichs tout
joliment garnis.

Agréable moment d'échange et de partage sous le sighe du change-
ment |







Par des dons versés a ’ARCAHM,

Le Maillon

Rue de la Poudriere, 30

6060 GILLY.

Compte bancaire : BE81 0680 7167 3024
BIC : GKCC BEBB

Une attestation fiscale peut vous €tre délivrée pour un
don de 40 Euros et plus.

Par un legs au nom de I’Association de la région de
Charleroi pour ’aide aux
Handicapés Mentaux,

Le Maillon,
Rue de la Poudriere, 30
6060 Gilly

Retrouvez-nous sur notre page Facebook

Le Maillon asbl — Gilly

Vous y découvrirez un apercu des activités de
nos résidents.

D’avance un tout grand merci pour votre bon accueil et
pour ’attention que vous portez a notre association



